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1. OSNOVNI PODACI O GIMNAZIJI  
 

 
Naziv  gimnazije Privatna sportska i jeziļna gimnazija FRANJO BUĻAR 

Ģupanija Grad Zagreb 

Adresa Ulica Nikole Tesle 14, 10000 Zagreb 

Upis u sudski registar Tt-12/8373-2 (od 21. svibnja 2012. god.) 

Ġifra Gimnazije 21 ï 114 ï 628 

Ġifra djelatnosti Jeziļna gimnazija: 320304 

Jeziļna gimnazija (odjel za sportaġe): 320304-S 

OIB 06546575548 

Rjeġenje MZOS-a KLASA:UP/I-602-03/12-01/00006; URBROJ:533-09-12-0004 
 (od 30. travnja 2012. god.) 

Matiļni broj poslovnog subjekta 2882396 

Raļun Gimnazije Zagrebaļka banka: 2360000-1102281681 

IBAN:  HR8723600001102281681 

Telefoni 01/5620-833 (tajniġtvo) 
091/538-7574 (ravnateljica) 

Faks --- 

Elektronska adresa kontakt@gimnazijabucar.hr 

Mreģna stranica www.gimnazijabucar.hr 

Ravnateljica Zdenka Ivankoviĺ, prof. 

Tajni k Odvjetniļki ured Ivana Estera 

Nastavnika 21 

Struļnih suradnika 2 

Broj administrativno -tehniļkog osoblja 1 

Broj uļenika 60  ï ukupno 

Broj razrednih odjela  4 - ukupno 

Obrazovna podruļja ï programi i trajanje  jeziļna gimnazija (4 godine) 

jeziļna gimnazija ï razredni odjel za sportaġe (4 godine) 

 

2. MATERIJALNO -TEHNIĻKI UVJETI RADA 
 

2.1. PROSTOR 
A. Zgrada 

Sjediġte i mjesto izvoĽenja nastave Privatne sportske i jeziļne gimnazije FRANJO BUĻAR  nalazi se u poslovno-

stambenoj zgradi u Ulici Nikole Tesle 14 u Zagrebu, u pjeġaļkoj zoni. Prostor se nalazi na 1. katu uliļne zgrade. 

Prostor je u zakupu. Ukupna povrġina prostora je 223 mĮ. Nakon potresa u Zagrebu 22. oģujka 2020., zgrada je 

osnovnim pregledom statiļara Grada Zagreba oznaļena Ăzelenomñ oznakom - UPORABLJIVO. 

B. Uļioniļki prostor 

Gimnazija ima ġest (6) uļionica. 

C. Dvorana za TZK  

Nastava TZK odvija se prema posebnom rasporedu za ġk. god. 2023./2024. u organizaciji s raznim institucijama, 

dvoranama i klubovima. 

D. Ġkolska knjiģnica - ujedno i dopunska uļionica  

E. Zbornica 

F. Tajniġtvo i Ured ravnateljice - jedna prostorija 

G. Sanitarni ļvor 

Gimnazija ima tri (3) odvojena sanitarna ļvora ï jedan za uļenice,  jedan za uļenike i jedan za zaposlenike Gimnazije 

 

2.2. OPREMA 

 
2.2.1. Nastavna sredstva i pomagala 

U svim uļionicama nalaze se raļunala s pristupom internetu te LCD ili  plazma/LED TV ureĽaji. 

Sve uļionice opremljene su bijelim ploļama (flomasteri). Tri uļionice imaju klima-ureĽaje. Ġk. god. 2022./2023., u sklopu 

potpore MZO-a, donacijom za provedbu vannastavne aktivnosti ART MILE projekt s Japanom, nabavljen je interaktivni ekran 

koji je smjeġten u uļionici 3.A razreda.   

2.2.2. Oprema u ostalim prostorijama 

U zbornici se nalaze pisaļ, skener/pisaļ i ļetiri raļunala s pristupom internetu.  

U zbornici se nalaze ļetiri tableta (za 1., 2., 3. i 4. razred) koji sluģe nastavnicima za pristup e-dnevniku (+10 prijenosnih 

raļunala za potrebu odrģavanja nastave Informatike). 

U tajniġtvu / uredu ravnateljice nalaze se faks ureĽaj, 2 pisaļa, skener i 3 raļunala s pristupom internetu. 

http://www.trgovackaskola-bjelovar.hr/
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 2.2.3. Ulaganje u prostor i opremu 

U kolovozu 2023. god., u dogovoru s vlasnicima prostora koji Gimnazija zakupljuje, Gimnazija je organizirala bruġenje i 

lakiranje postojeĺih parketa u tri uliļne uļionice. 

U kolovozu je naruļena izrada dviju novih uļeniļkih klupa za potrebe organizacije nastave zbog poveĺanog broja uļenika u 

ġkoli te je kupljeno 40 novih konferencijskih stolica za dva razreda.   

Na poļetku godine kupljen je uredski materijal, sredstva za dezinfekciiju, higijenske potrepġtine, obnovljene kupaonice, sitan 

inventar, karniġne, 8 zastora. Kroz godinu namjeravamo kupiti moģebitna nova prijenosna raļunala za nastavu Informatike ili 

on line nastavu te osnovne komplete za nastavu Kemije, Fizike i Biologije, u skladu s moguĺnostima Gimnazije i nastavnim 

planom i programom 1., 2., 3. i 4. razreda.  

 

Tekuĺi troġkovi obuhvaĺaju isplate osobnih dohodaka i honorara zaposlenicima i djelatnicima s pripadajuĺim doprinosima i 

naknadu za prijevoz zaposlenika, plaĺanje zakupa prostora, raļuna i spomeniļke rente, nabavku uredske opreme, obnovu 

informatiļke i metodiļke opreme, plaĺanje knjigovodstveno-raļunovodstvenog servisa BIG STRONG LINE, plaĺanje ļiġĺenja 

prostora i plaĺanje najma dvorana za TZK. 

 

3. ORGANIZACIJA NASTAVE  

 
3.1. NASTAVNI PLAN JEZIĻNE GIMNAZIJE 

 

- tjedni i godiġnji fond nastavnih sati od 1. do 4. razreda u ġk. god. 2023./2024. 

PREDMET  
1. RAZRED 

--- 

35 tjedana 

2. RAZRED 

--- 

35 tjedana 

3. RAZRED 

--- 

35 tjedana 

4. RAZRED 

--- 

32 tjedna 

I. ZAJEDNIĻKI DIO 

Hrvatski jezik 4 4 4 4 

I. strani jezik 4 4 4 4 

II. strani jezik 4 3 3 3 

Latinski jezik 2 2 - - 

Glazbena umjetnost 1* 1*  1* 1* 

Likovna umjetnost 1* 1*  1* 1* 

Psihologija - - 2*  - 

Logika - - 1 - 

Filozofija - - - 2 

Sociologija - - 2 - 

Povijest 2* 2*  2* 2* 

Geografija 2* 2*  1* 2* 

Matematika 3 3 3 3 

Fizika 2 2 0**  2 

Kemija 2 2 2* 0**  

Biologija 2 2 2* 2* 

Informatika - 2 - - 

Politika i gospodarstvo - - - 1*  

Tjelesna i zdravstvena kultura 2 2 2 2 

Vjeronauk / Etika 1 1 1* 1* 

UKUPNO I.: 32 33 31 32 

UKUPNO I.-GODIĠNJE: 1.120 1.155 1.155 1.024 

II. IZBORNI PREDMETI  

III. strani jezik-Ġp.j.;Rus.j.;Fr.j. - - 2**  2**  

UKUPNO I.+II.+III. : 32 33 33 32 

UKUPNO I.+II.+III.  -GODIĠNJE: 1.120 1.155 1.155 1.024 

*nastava se organizira u blokovima - prilog: Blokovska nastava, ġk. god. 2023./2024. 

 

** nastavni predmet Kemija (Zajedniļki dio nastavnog plana jeziļne gimnazije) zamijenjen je u 3.A i u 4.A III. 

stranim jezikom - Ġpanjolski jezi/Ruski jezik/Francuski jezik (Izborni dio nastavnog plana jeziļne gimnazije) 
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3.2. TJEDNA I DNEVNA ORGANIZACIJA NASTAVE  
 

Gimnazija organizira nastavu za: 

¶ 1.A razred ï kombinirani razredni odjel (dvanaest uļenika jeziļne gimnazije i sedam uļenika jeziļne 

gimnazije ï razredni odjel za sportaġe) 

¶  2.A razred ï kombinirani razredni odjel (ļetiri uļenika jeziļne gimnazije i osam uļenika jeziļne gimnazije ï 

razredni odjel za sportaġe) 

¶ 3.A razred ï kombinirani razredni odjel (8 uļenika jeziļne gimnazije i devet uļenika jeziļne gimnazije ï 

razredni odjel za sportaġe) 

¶  4.A razred - kombinirani razredni odjel (troje uļenika jeziļne gimnazije i dvanaest uļenika jeziļne 

gimnazije ï razredni odjel za sportaġe) 

 

Nastava za prvi i drugi razred organizira se prema rasporedu tjednog fonda sati nastave za jeziļnu gimnaziju, a u blokovima se 

nastava organizira samo iz ļetiri naizmjence smjenjujuĺa nastavna predmeta: Likovna umjetnost, Glazbena umjetnost, Povijest 

i Geografija. 

 

Nastava za treĺi i ļetvrti razred organizira se prema rasporedu tjednog fonda sati nastave za jeziļnu gimnaziju, za veĺinu 

nastavnih predmeta u blokovima, po obrazovnim/blokovskim razdobljima. 

 

 
RASPORED ZVONJENJA: 

 

 
1. SMJENA ï 1. A i 2.A 

SAT TRAJANJE  AKTIVNOST  

0. 8.00 ï 8.30 Konzultacije 

1. 8.30 ï 9.15 Nastava 

2. 9.20 ï 10.05 Nastava 

3. 10.10 ï 10.55 Nastava 

ð 10.55 ï 11.25 Veliki odmor  

4. 11.25 ï 12.10 Nastava 

5. 12.15 ï 13.00 Nastava 

6. 13.05 ï 13.50 Nastava 

7. 13.55 ï 14.40 Nastava / Konzultacije 

8. 14.45 ï 15.30 
Nastava / Konzultacije 

 
 

2. SMJENA ï 3. A i 4.A 

SAT TRAJANJE  AKTIVNOST  

0. 8.15 ï 9.00 Nastava / Konzultacije 

1. 9.00 ï 9.45 Nastava 

2. 9.50 ï 10.35 Nastava 

3. 10.40 ï 11.25 Nastava 

ð 11.25 ï 11.55 Veliki odmor  

4. 11.55 ï 12.40 Nastava 

5. 12.45 ï 13.30 Nastava 

6. 13.35 ï 14.20 Nastava 

7. 14.25 ï 15.10 Nastava / Konzultacije 

8. 15.15 ï 16.00 Nastava / Konzultacije 
 

 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

RASPORED NASTAVNIH SATI (prvo polugodiġte) 
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U prilogu: -  Blokovska nastava za 1.A, 2.A, 3.A i 4.A razred 
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4. PODACI O IZVRĠITELJIMA POSLOVA 

 
 4.1. PODACI O NASTAVNICIMA  
 

 

REDNI 

BROJ 

 

PREZIME, IME  

NASTAVNIKA/CE  

 

 

STUPANJ 

OBRAZO- 

VANJA  

 

ZVANJE  

 

NASTAVNI 

PREDMET 

 

RADNI 

STATUS 

 
1. 

 
BRATULIĹ FERIĹ, ANABELA 

 
VSS 

 
MAG. EDUC. LATINSKOG 

JEZIKA, RIM. KNJIĢ. I HRV. 

LATINITETA  I 
MAG. EDUC.  POVIJESTI 

 

 
POVIJEST 

Zamjena: 

LATINSKI JEZIK 
 

 
UOD 

 

2. 

 

ĻANĻAR, AHMED 

 

VSS 

 

MAGISTAR EDUKACIJE 
GEOGRAFIJE 

 

 

GEOGRAFIJA 

 

 
UOD 

 

3. 

 

GALOVIĹ, TOMISLAV 

 

VSS 

 

MAGISTAR RELIGIOZNE 
PEDAGOGIJE I KATEHETIKE 

 

VJERONAUK 

 

N, S 

 

4. 

 

GRANATA, MATTIA  

 

VSS 

Prev: - MAG. ZNANOSTI 

KOMUNIKACIJE - Universita' 
degli Studi di Macerata /// 

MAG. EDUC TALIJANSKOG 
JEZIKA I KNJIĢEVNOSTI 

 

TALIJANSKI JEZIK,  

 

N, S 

 

5. 

 

IVANKOVIĹ, ZDENKA 

 

 

VSS 

 

DIPL. KROATOLOG I DIPL. 

SOCIOLOG 

SOCIOLOGIJA, 

POLITIKA I GOSPODARSTVO 
 

O, P 

 

6. 

 

JEKIĹ, ZORAN 

 

VSS 

MAG. EDUC. HRVATSKOG 

JEZIKA I 

MAG. EDUC.  POVIJESTI 
 

 

Zamjena: 
HRVATSKI JEZIK 

POVIJEST 

 

O, P 

 

7. 

 

KAPOR, EKATERINA 

 

VSS 

 

JEZIKOSLOVAC PREDAVAĻ-

The Pushkin State Russian 
Language Institut - Moskva 

 

 

RUSKI  

JEZIK 

 

PS 

 
8. 

 
HERAK, AJLA 

 

 
VSS 

MAGISTRA EDUKACIJE 
FRANCUSKOG JEZIKA I 

KNJIĢEVNOSTI I MAGISTRA 

TURSKOG JEZIKA I 
KNJIĢEVNOSTI 

 
FRANCUSKI JEZIK 

 
UOD 

 

9. 

 

LUKANOVIĹ, IVAN 

 

 

VSS 

 

PROFESOR FIZIĻKE KULTURE 

 

TZK 

 

UODR 

 

10. 

 

MAJER, EMA 

 

VSS 

 

MAGISTRA EDUKACIJE 

FRANCUSKOG JEZIKA I 
KNJIĢEVNOSTI I MAGISTRA 

ĠPANJOLSKOG JEZIKA I 

KNJIĢEVNOSTI 
 

 

ĠPANJOLSKI JEZIK 

 

 

N,S 

 

11. 

 

PERKUĠIĹ IVANDA, ANTONIA 

 

VSS 

 

MAGISTRA MATEMATIKE  

 

MATEMATIKA  

 

N,P 

 

12. 

 

RACA, DOMINIK  

 

VSS 

 

DIPL. KROATOLOG I DIPL. 
FILOZOF 

 

HRVATSKI JEZIK, 

FILOZOFIJA, 
ETIKA, LOGIKA 

 

N, P 

 

13. 
 

 

RAKIĹ, IVA 
 

 

VSS 

 

MAG. EDUC. HRVATSKOG 
JEZIKA I 

MAG.EDUC. LATINSKOG 

JEZIKA, RIM. KNJIĢ. I HRV. 
LATINITETA  

 

 

LATINSKI JEZIK 

 

N, S 
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4.2. PODACI O RAVNATELJICI I STRUĻNIM SURADNICIMA 

 
 

REDNI 

BROJ 

 

PREZIME,  IME  

NASTAVNICE  

 

STUPANJ 

OBRAZO- 

VANJA  

 

ZVANJE  

 

RADNO MJESTO 

 

RADNI 

STATU

S 

 

1. 

 

IVANKOVIĹ, ZDENKA 

 

VSS 

DIPL. KROATOLOG I 

DIPL. SOCIOLOG 

 
RAVNATELJICA 

 

O, P 

 
2. 

 
MARIĹ, LIDIJA 

 
VSS 

DIPL SOC. 
 PEDAGOG 

STRUĻNA 
SURADNICA 

DEFEKTOLOGINJA 

 
UOD 

 
3. 

 
RACA, DOMINIK  

 
VSS 

DIPL. KROATOLOG I 
DIPL. FILOZOF 

STRUĻNI SUR. ï 
KNJIĢNIĻAR 

 
N, P 

N-neodreĽeno, O-odreĽeno, P-puno radno vrijeme, S-skraĺeno radno vrijeme, PS-poslovna suradnja, SU - Studentski ugovor, UODR - 

dopunski rad, UOD - Ugovor o djelu 

 

  

   

  4.3. PODACI O ADMINISTRATIVNOM I TEHNIĻKOM OSOBLJU 

 
 

REDNI 

BROJ 

 

PREZIME, IME  

ZAPOSLENI KA  

 

OBRAZLOĢENJE 

 

 

1. 

Odvjetniļki ured  

Ivan Ester 

Gimnazija je, zbog povremene potrebe za tajnikom ġkole, sklopila Ugovor o suradnji s 

Odvjetniļkim uredom Ivan Ester koji vode pravne poslove Gimnazije. 

 

- Knjigovodstveno-raļunovodstvene poslove za Gimnaziju obavlja knjigovodstveni servis BIG STRONG LINE d.o.o. 

u svojim prostorijama u Sesvetama, Bjelovarska ulica  68/3 

 

14. 
 

ROĻIĹ, IVANA 
 

VSS MAGISTRA EDUKACIJE 
BIOLOGIJE I KEMIJE  

 

KEMIJA 
BIOLOGIJA 

UODR 

 
15. 

 
SEKULIĹ ĹOPO, BRANKA 

 

 
VSS 

 
PROF. GLAZBENE UMJ. I 

DIPL. SOLO PJEVAĻ 

 

 
GLAZBENA 

UMJETNOST 

 
UOD 

 
16. 

 
SOLENIĻKI STARJAĻKI , MATEA 

 

 
VĠS 

 
BACC.   EDUKACIJE  

MATEMATIKE I  BACC.  
EDUKACIJE  FIZIKE 

 

 
FIZIKA  

Zamjena: 
MATEMATIKA  

 

 
O,S 

 

17. 

 

ĠKODA, SILVIJA 

 

VSS 

 

MAGISTRA EDUKACIJE 
BIOLOGIJE I KEMIJE  

 

 

KEMIJA 
BIOLOGIJA 

 

UODR 
UOD 

 

18. 

 

TATAR, SAĠA 

 

 

VSS 

 

DIPLOMIRANI INĢENJER 

ELEKTROTEHNIKE 

 

 

INFORMATIKA  

 

UOD 

 
19. 

 
TOLIĹ, MARIJA 

 
VSS 

 
PROF. TAL. JEZ. I KNJIĢ. I 

NJEMAĻKOG JEZIKA I 

KNJIĢEVNOSTI 
 

 
NJEMAĻKI JEZIK 

 
N,S 

 

20. 

 

VRANDEĻIĹ, REA 

 

VSS 

 

MAGISTRA PSIHOLOGIJE 

 

PSIHOLOGIJA 
 

 

UOD 

 

21. 

 

ZENIĹ, PETRA 

 

 

VSS 

 

MAGISTRA PRIMARNOG 

OBRAZOVANJA I ENGLESKOG 
JEZIKA; PROFESOR 

JAPANSKOG JEZIKA 

 

 

ENGLESKI JEZIK 

 

UOD 

 

21. 

 

 

ĢULJEVIĹ, ANDREA 

 

VSS 

 

PROF. POVIJESTI UMJETNOSTI  

 
 

 

LIKOVNA  

UMJETNOST 

 

O, S 
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5. PODACI O UĻENICIMA 

 

5.1.  1.A RAZRED  
 

NAZIV PROGRAMA  

 

UKUPNO 

UĻENIKA 

(MUĠKI/ 
ĢENSKE) 

 

PRVI STRANI 

JEZIK  

(ENGLESKI 
JEZIK/ 

NJEMAĻKI 

JEZIK) 
 

 

DRUGI STRANI 

JEZIK  

(NJEMAĻKI 
JEZIK/ 

TALIJANSKI 

JEZIK) 

 

VJERONAUK / 

 ETIKA  

 

PONAVLJAĻI/ 

NAPOMENA  

 M Ģ E NJ NJ T V E P N 
JEZIĻNA GIMNAZIJA  

6 

 

6 

 

12 

 

0 

 

6 

 

6 

 

7 

 

4 

 

0 

 

JEZIĻNA GIMNAZIJA ï 

ODJEL ZA SPORTAĠE 
 

5 

 

2 

 

7 

 

0 

 

3 

 

4 

 

2 

 

6 

 

0 
 

UKUPNO: 

1 KOMBINIRANI RAZREDNI 

ODJEL 

 

19 
 

 

19 

 

0 

 

9 

 

10 

 

9 

 

10 

 

0 

 

5.2.  2.A RAZRED  
 

NAZIV PROGRA - 

MA  

 

UKUPNO UĻENIKA 

(MUĠKI/ 

ĢENSKE) 

 

PRVI STRANI JEZIK  

(ENGLESKI JEZIK/ 

NJEMAĻKI JEZIK) 

 

DRUGI STRANI 

JEZIK  

(NJEMAĻKI JEZIK/ 

TALIJANSKI JEZIK) 

 

VJERO- 

NAUK/  

 ETIKA  

 

PONA- 

VLJAĻI/ 

NAPO- 

MENA  

 M Ģ E. J. NJ.J. NJ.J. T. J. Vj.  Et. P N 
 

JEZIĻNA GIMNAZIJA 
 

1 

 

3 

 

4 

 

0 

 

1 

 

1 

 

1 
 

 

3 

 

0 

 

JEZIĻNA GIMNAZIJA ï 

ODJEL ZA SPORTAĠE 
 

7 

 

1 

 

8 

 

0 

 

4 

 

6 

 

3 

 

5 

 

0 
UKUPNO: 

1 KOMBINIRANI RAZREDNI 

ODJEL 

 

12 

 

12 

 

0 

 

5 

 

7 

 

4 

 

8 

 

0 

 

 

5.3.  3.A RAZRED  
 

NAZIV PROGRAMA  

 

UKUPNO 

UĻENIKA 

(MUĠKI/ 

ĢENSKE) 

 

PRVI STRANI 

JEZIK  

(ENGLESKI JEZIK/ 

NJEMAĻKI JEZIK) 

 

 

DRUGI STRANI JEZIK  

(NJEMAĻKI JEZIK/ 

TALIJANSKI JEZIK) 

 

TREĹI STRANI JEZIK  

(ĠPANJOLSKI JEZIK/ 

FRANCUSKI JEZIK/ 

RUSKI JEZIK) 

 

VJERONAUK/  

 ETIKA  

 M Ģ E NJ NJ T Ġ F R Vj  ET 
JEZIĻNA GIMNAZIJA  

5 

 

3 

 

8 

 

0 

 

4 

 

4 

 

6 

 

3 

1  

3 

 

5 

JEZIĻNA GIMNAZIJA ï 

ODJEL ZA SPORTAĠE 
 
8 

 
1 

 
9 

 
0 

 
6 

 
3 

 
6 

 
1 

0 

 

 
5 

 
4 

 

UKUPNO:1 KOMBINIRANI 

RAZREDNI ODJEL 

 

17 
 

 

17 

 

0 

 

10 

 

7 

 

12 

 

4 

1 

 

 

8 

 

9 

 

5.4.  4. A RAZRED 
 

NAZIV PROGRAMA  

 

UKUPNO 

UĻENIKA 

(MUĠKI/ 

ĢENSKE) 

 

PRVI STRANI 

JEZIK  

(ENGLESKI JEZIK/ 

NJEMAĻKI JEZIK) 

 

 

DRUGI STRANI JEZIK  

(NJEMAĻKI JEZIK/ 

TALIJANSKI JEZIK) 

 

TREĹI STRANI JEZIK  

(ĠPANJOLSKI JEZIK/ 

RUSKI JEZIK) 

 

VJERONAUK/  

 ETIKA  

 M Ģ E NJ NJ T Ġ R Vj  ET 
JEZIĻNA GIMNAZIJA  

1 

 

2 

 

3 

 

0 

 

3 

 

3 

 

2 

 

1 

 

0 

 

3 
JEZIĻNA GIMNAZIJA ï 

ODJEL ZA SPORTAĠE 
 
7 

 
5 

 
12 

 
0 

 
3 

 
6 

 
10 

 
2 

 
0 

 
12 

 

UKUPNO:1 KOMBINIRANI 

RAZREDNI ODJEL 

 

15 

 

 

15 

 

0 

 

6 

 

9 

 

12 

 

3 

 

0 

 

15 
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6. GODIĠNJI KALENDAR RADA 
 

Godiġnji kalendar rada temelji se na sljedeĺoj Odluci: 
 

 

MINISTARSTVO ZNANOSTI I OBRAZOVANJA  
 

Na temelju ļlanka 48. stavka 4. Zakona o odgoju i obrazovanju u osnovnoj i srednjoj ġkoli (Narodne novine, broj 87/08., 86/09., 92/10., 105/10. ï ispr., 90/11., 

16/12., 86/12., 94/13., 152/14., 7/17., 68/18., 98/19., 64/20. i 151/22.), ministar znanosti i obrazovanja donosi 
 

ODLUKU  

O POĻETKU I ZAVRĠETKU NASTAVNE GODINE, BROJU RADNIH DANA I TRAJANJU ODMORA UĻENIKA OSNOVNIH I SREDNJIH 

ĠKOLA ZA ĠKOLSKU GODINU 2023./2024. 

 

Ļlanak 1. 
 

(1) Ovom Odlukom propisuje se trajanje nastavne godine, odnosno poļetak i zavrġetak nastave, trajanje polugodiġta i trajanje uļeniļkih odmora te broj radnih 

dana u osnovnim i srednjim ġkolama za ġkolsku godinu 2023./2024. 
(2) Osim zimskog, proljetnog i ljetnog odmora propisanog Zakonom, ovom Odlukom propisuje se jesenski odmor, kao i koriġtenje zimskog odmora u dva 

dijela. 

(3) Izrazi koji se koriste u ovoj odluci, a koji imaju rodno znaļenje, bez obzira na to jesu li koriġteni u muġkome ili ģenskome rodu obuhvaĺaju na jednak naļin 
i muġki i ģenski rod. 

 

Ļlanak 2. 
 

(1) Nastavna godina poļinje 4. rujna 2023. godine, a zavrġava 21. lipnja 2024. godine, odnosno 24. svibnja 2024. godine za uļenike zavrġnih razreda srednje 

ġkole. 
(2) Nastava se ustrojava u dva polugodiġta. 

(3) Prvo polugodiġte traje od 4. rujna 2023. godine do 22. prosinca 2023. godine. 

(4) Drugo polugodiġte traje od 8. sijeļnja 2024. godine do 21. lipnja 2024. godine, a za uļenike zavrġnih razreda srednje ġkole do 24. svibnja 2024. godine. 
 

Ļlanak 3. 
 

(1) Nastava se organizira i izvodi najmanje u 175 nastavnih dana, a za uļenike zavrġnih razreda srednje ġkole najmanje u 160 nastavnih dana. 

(2) Ako ġkola ne ostvari propisani nastavni plan i program/kurikulum, nastavna godina moģe se produljiti odlukom upravnog tijela ģupanije nadleģnog za 
poslove obrazovanja, odnosno Gradskoga ureda Grada Zagreba nadleģnog za poslove obrazovanja (u daljnjem tekstu: nadleģno upravno tijelo) uz prethodnu 

suglasnost ministarstva nadleģnog za obrazovanje (u daljnjem tekstu: Ministarstvo) i nakon 21. lipnja 2024. godine, odnosno nakon 24. svibnja 2024. godine za 

zavrġne razrede srednje ġkole. 
 

Ļlanak 4. 

 
Jesenski odmor za uļenike poļinje 30. listopada 2023. godine i traje do 1. studenoga 2023. godine, s tim da nastava poļinje 2. studenoga 2023. godine. 

 

Prvi dio zimskoga odmora za uļenike poļinje 27. prosinca 2023. godine i traje do 5. sijeļnja 2024. godine, s tim da nastava poļinje 8. sijeļnja 2024. godine. 
 

Drugi dio zimskoga odmora za uļenike poļinje 19. veljaļe 2024. godine i zavrġava 23. veljaļe 2024. godine, s tim da nastava poļinje 26. veljaļe 2024. godine. 

 
Proljetni odmor za uļenike poļinje 28. oģujka 2024. godine i zavrġava 5. travnja 2024. godine, s tim da nastava poļinje 8. travnja 2024. godine. 

 

Ļlanak 5. 

 

Ljetni odmor poļinje 24. lipnja 2024. godine, osim za uļenike koji polaģu predmetni, razredni, dopunski ili razlikovni ispit, koji imaju dopunski nastavni rad, 

zavrġni rad ili ispite drģavne mature, za uļenike u programima ļiji se veĺi dio izvodi u obliku praktiļne nastave i vjeģbi, kao i za uļenike koji u to vrijeme 
imaju struļnu praksu, ġto se utvrĽuje godiġnjim planom i programom rada ġkole. 

 

Ļlanak 6. 
 

Iznimno, uļenici u strukovnim programima/kurikulumima ļiji se veĺi dio izvodi u obliku praktiļne nastave i vjeģbi i/ili koji imaju struļnu praksu mogu imati i 

drukļiji raspored odmora, s tim da im ukupni odmor tijekom ġkolske godine ne moģe biti kraĺi od 45 radnih dana, ġto se ureĽuje ugovorom, a sukladno Zakonu 
o strukovnom obrazovanju (Narodne novine, broj 30/09., 24/10., 22/13. i 25/18.). 

 

Ļlanak 7. 
 

Godiġnjim planom i programom rada ġkole utvrĽuje se plan i raspored broja nastavnih dana potrebnih za provedbu nastavnoga plana i programa/kurikuluma te 

broj, plan i raspored ostalih nenastavnih ili nastavnih dana tijekom ġkolske godine potrebnih za druge odgojno-obrazovne programe ġkole (ispite drģavne 
mature, nacionalnih ispita, ġkolske priredbe, natjecanja, dan ġkole, dan ģupe, dan opĺine i grada te za izlete, ekskurzije i sliļno). 

 

Ļlanak 8. 
 

Iznimno, u posebnim okolnostima kada nastavna godina ne moģe zapoļeti u skladu s ovom Odlukom ili zbog okolnosti koje nije bilo moguĺe planirati 

godiġnjim planom i programom rada ġkole, ġkola moģe odstupiti od rokova utvrĽenih ļlancima 2., 4. i 5. ove Odluke, o ļemu odluļuje ministar nadleģan za 
obrazovanje na zahtjev ġkole i nadleģnoga upravnog tijela. 

 

Ļlanak 9. 
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Ova Odluka stupa na snagu osmoga dana od dana objave u Narodnim novinama. 

 

KLASA: 602-01/23-01/00191 
URBROJ: 533-05-23-0001 

Zagreb, 17. travnja 2023. 

 
MINISTAR  

prof. dr. sc. Radovan Fuchs 

 

 

  

6.1. IZVEDBENI KALENDAR ZA ĠK. GOD. 2023./2024. 
 
Prema navedenoj Odluci o poļetku i zavrġetku nastavne godine, broju radnih dana i trajanju odmora uļenika osnovnih i 

srednjih ġkola za ġkolsku godinu 2023./2024.  nastava se organizira i izvodi u najmanje 175 radnih dana, odnosno 35 nastavnih 

tjedana, a za uļenike zavrġnih razreda u najmanje 160 nastavnih dana, odnosno najmanje 32 nastavna tjedna. 

Nastava za uļenike 1.-3. razreda poļinje 04. rujna 2023., a zavrġava 21. lipnja 2024. god. 

Nastava za uļenike 4. razreda poļinje 04. rujna 2023., a zavrġava 24. svibnja 2024. god. 

Nastava se ustrojava u dva polugodiġta. 

Prvo polugodiġte traje od 04. rujna 2023. do 22. prosinca 2023. god.  

Drugo polugodiġte traje od 08. sijeļnja 2024. do 21. lipnja 2024. god.god., a za uļenike zavrġnih razreda srednje ġkole do 24. 

svibnja 2024. god. 

Jesenski odmor za uļenike poļinje 30. listopada 2023. godine i traje do 1. studenoga 2023. godine, s tim da nastava 

poļinje 2. studenoga 2023. godine. 

Prvi dio zimskoga odmora za uļenike poļinje 27. prosinca 2023. godine i traje do 5. sijeļnja 2024. godine, s tim da 

nastava poļinje 08. sijeļnja 2024. godine. 

Drugi dio zimskoga odmora za uļenike poļinje 19. veljaļe 2024. godine i zavrġava 23. veljaļe 2024. godine, s tim da 

nastava poļinje 26. veljaļe 2024. godine. 

Proljetni odmor  za uļenike poļinje 28. oģujka 2024. godine i zavrġava 05. travnja 2024. godine, s tim da nastava poļinje 

08. travnja 2024. godine. 

 Ljetni odmor  poļinje 24. lipnja 2024. godine, osim za uļenike koji polaģu predmetni, razredni, dopunski ili razlikovni 

ispit, koji imaju dopunski nastavni rad ili ispite drģavne mature. 

 

6.2. RAZLIKOVNI, DOPUNSKI, DODATNI, PREDMETNI , RAZREDNI I POPRAVNI  ISPITI   TE 

DOPUNSKI RAD 

 

polaganje razlikovnih, dopunskih i dodatnih ispita za prvi, 

drugi, treĺi i ļetvrti razred 

kroz nastavnu godinu - prelasci iz drugih 

ġkola, blokovska nastava 

polaganje razrednih i predmetnih ispita za uļenike prvog, 

drugog i treĺeg razreda 

kroz nastavnu i ġkolsku godinu  

 

polaganje razrednih i predmetnih  ispita za uļenike ļetvrtog 

razreda 

kroz nastavnu i ġkolsku godinu  

 

Dopunski rad za ļetvrti razred   27. svibnja - 07. lipnja 2024. god. 

Dopunski rad za prvi, drugi i treĺi razred 24. lipnja - 05. srpnja 2024. god. 

popravni ispiti  19. - 23. kolovoza 2024. god. 
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6.3. KALENDAR POLAGANJA ISPITA DRĢANE MATURE (prema kalendaru NCVVO-a) 

 

 

 

 

 

6.4. BLAGDANI I N ENASTAVNI DANI ZA ĠK. GOD. 2023./2024. 

 

 Blagdani Republike Hrvatske su (kronoloġki, prema ġkolskoj godini): 

 

¶ 1. studenog 2023. Svi sveti ï blagdan RH  

¶ 18. studenog 2023. Dan sjeĺanja na ģrtva domovinskog rata i ģrtve Vukovara i Ġkabrnje ï blagdan RH 

¶ 25. prosinca 2023. Boģiĺ - blagdan RH 

¶ 1. sijeļnja 2024.    Nova godina ï blagdan RH 

¶ 6. sijeļnja 2024.    Bogojavljanje ili Sveta tri kralja ï blagdan RH  

¶ 30. oģujka 2024.    Uskrs - blagdan RH 

¶ 31. oģujka 2024.    Uskrsni ponedjeljak ï blagdan RH  

¶ 1. svibnja 2024.    Praznik rada -blagdan RH  

¶ 30. svibnja 2024.   . Dan drģavnosti i Tijelovo - blagdan RH  

¶ 22. lipnja 2024.    Dan antifaġistiļke borbe - blagdan RH (utorak)  

¶ 5. kolovoza 2024.    Dan pobjede i domovinske zahvalnosti i Dan hrvatskih branitelja ï blagdan RH 

¶ 15. kolovoza 2024.   . Velika Gospa - blagdan RH (nedjelja) 

 

Nastavni i nenastavni dani Gimnazije su (kronoloġki, prema ġkolskoj godini): 

 

¶ 24. studeni 2023. Dan Gimnazije ï nenastavni dan - roĽendan Franje Buļara - izlet  

¶ svibanj 2024.    nenastavni dan ï spajamo (petak) 

¶ svibanj 2024.    jednodnevni izlet  

¶ svibanj 2024.    Dan otvorenih vrata - Dojdi osmaġ, Zagreb te zove  

¶ svibanj 2024.    jednodnevni izlet  

Detalji terenske nastave, izleta i ekskurzija nalaze se u Kurikulumu.  
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6.5.  GODIĠNJI KALENDAR RADNIH I NASTAVNIH DANA ï PLAN AKTIVNOSTI  

 

 

A. Prvo obrazovno razdoblje 

 MJ.   DATUM   AKTIVNOST   OBNAĠATELJ/I  

         

    03.  Poļetak nastave  razrednici, ravnateljica 

   do 15.  Predaja izvedbenih programa  ravnateljica,  nastavnici 

   do 25.  Sastanak aktiva razrednika  ravnateljica, razrednici,  pedagoginja 

    do 25.  Roditeljski sastanci za uļenike 1., 2., 3. i 4. razreda 

(Upoznavanje roditelja uļenika 4.A s polaganjem DM) 

 razrednici, ispitni koordinator 

       razrednici, ravnateljica 

    do 05.  Vijeĺe uļenika  ravnateljica, predsjednici razreda 

 9.   do 05.  Vijeĺe roditelja  ravnateljica, predstavnici roditelja 

    do 07.10.  Usvajanje Ġkolskog kurikuluma   ravnateljica, Nastavniļko vijeĺe, ĠO 

    do 30.  Objava Rasporeda pisanih provjera na stranici Gimnazije  ravnateljica, Vijeĺa Gimnazije 

    do 07.10.  Sjednica Nastavniļkog vijeĺa (prijedlog ĠK-a)  ravnateljica, NV 

   do 07.10.  Donoġenje Godiġnjeg plana i programa rada Gimnazije  ravnateljica, ĠO 

         

    do 05.  Struļna vijeĺa  ravnateljica, Vijeĺa Gimnazije 

      Objava GPP-a, Kurikuluma, rasporeda sati  Ravnateljica, Tap-Tap design 

 10.  do 15.  Razredna vijeĺa 1.,2 i 3., 4.god. ï analiza rada poļetka ġk.god./NV  Ravnateljica,pedagoginja, razrednici 

    do 31.  Nastavniļko vijeĺe  ravnateljica, nastavnici, pedagoginja 

   do 31.  Kurikularne aktivnosti  uļenici, razrednici, nastavnici 

         

    01.     Svi sveti   blagdan RH 

    14.11.  Unutarġkolsko usavrġavanje nastavnika - predavanje + radionice  ravnateljica, Vijeĺa Gimnazije 

 

11. 

  18.  

Dan sjeĺanja na ģrtva domovinskog rata i ģrtve Vukovara i 
Ġkabrnje  blagdan RH 

     Roditeljski sastanci - svi razredi  roditelji, razrednici 

    25.11.  Dan Gimnazije - izlet - nenastavni dan  uļenici, ravnateljica, svi nastavnici 

    do 31.  Nastavniļko vijeĺe  ravnateljica, nastavnici, pedagoginja 

         

    1.  Poļetak prijava ispita DM - ljetni rok  ispitni koordinator, uļenici 

    do 10.  Adventski domjenak  voditelji aktiva 

 12.   do 12.  Roditeljski sastanci za 1.A, 2.A, 3.A i 4.A  razrednici, roditelji, ZOOM 

    do 21.  Razredna vijeĺa 1.,2 i 3., 4.god. ï analiza rada poļetka ġk.god./NV  nastavnici, uļenici 

   do 21.  Nastavniļko vijeĺe  ravnateljica, nastavnici, pedagoginja 

   22.  Zavrġetak I.polugodiġta  ravnateljica, razrednici, pedagoginja 

    od 27.  Zimski odmor uļenika    

 

A. Drugo obrazovno razdoblje 

 
   do 14. Struļna vijeĺa, struļna usavrġavanja voditelji aktiva, nastavnici 

   do 11. Uļenja tijekom zimskog odmora uļenika nastavnici, uļenici 

 

01. 

 8. Poļetak nastave u drugom polugodiġtu   

  
do 15. Sastanak voditelja slobodnih aktivnosti i natjecanja ravnateljica, nastavnici    

   do 25. NV ravnateljica, nastavnici, pedagoginja  

   do 25. Sastanak aktiva razrednika ravnateljica, razrednici,  pedagoginja  

       

   do 15. Prijava DM - ljetni rok 2023./2024. ispitni koordinator, uļenici 
0

2 02.  do 20. Sjednica ĠIP-a ravnateljica,ispitni koordinator, ĠIP 

   do 10. Roditeljski sastanci za 1.A, 2.A, 3.A i 4.A razrednici, roditelji 

   do 10. Nastavniļko vijeĺe ravnateljica, nastavnici, pedagoginja 

   do 10. Struļna vijeĺa Voditelji aktiva 

   od 23. do 26. Zimski odmor uļenika ï II. dio   

   do 29. ROņENDAN GIMNAZIJE ravnateljica, roditelji, uļenici, razrednici 
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03. 

 do  4. Roditeljski sastanak za 3.A  (maturalno putovanje) razrednici, roditelji 

  
17./ 18. Razredna vijeĺa razrednici, nastavnici, pedagoginja  

 

 

   Kurikularne aktivnosti ravnateljica, roditelji, uļenici, razrednici  

  28.3.-05.4. Proljetni odmor uļenika   

  30., 31. Uskrs / Uskrsni ponedjeljak blagdani RH  

       

 04.  

08.4. Poļetak nastave nakon proljetnog odmora 
razrednik, ravnateljica, nastavnici, 

pedagoginja 

 do 10 Sjednica ĠIP-a - edukacija Ļlanovi ĠIP-a, ostali zaposlenici 

   do 29. RV- 4.A Struļna usavrġavanja i struļna vijeĺa Agencije, Voditelji aktiva 

       

   01. Praznik rada blagdan RH  

   do 12. Dan otvorenih vrata; Dojdi osmaġ, Zagreb te zove uļenici, nastavnici, roditelji 

 

05. 

 do 15. Roditeljski sastanak zavrġnog razreda razrednik, roditelji 

  
24. Zadnji dan nastave za zavrġne razrede ï Dan maturanata 4.A i razrednik    

   27. Razredno vijeĺe 4.A razreda, unos uspjeha u e-matice pedagoginja, razrednik 

   do 28. NV ravnateljica, nastavnici, pedagoginja 

 

 

 do 30. Jednodnevni izlet  ravnateljica, nastavnici, uļenici  

   Kurikularne aktivnosti   

       

   04.-13.6. DM - prema rasporedu NCVVO-a i prijavama uļenika isp. koord., ĠIP, deģurni nastavnici 

   21. Zavrġetak drugog polugodiġta 1.A, 2.A, 3. A i razrednici 

   do 26. Razredna vijeĺa, Nastavniļko vijeĺe ravnateljica, nastavnici, pedagoginja 

   17.-28.6. DM - prema rasporedu NCVVO-a i prijavama uļenika  

   30. Tijelovo, Dan drģavnosti RH blagdan RH 

   22. Dan antifaġistiļke borbe blagdan RH 

 06.  do 25. Unos uspjeha u e-maticu Administratori, razrednici 

    

Sravnjenje i potpisivanje svjedodģbi i matiļnih knjiga zavrġnog 

razreda ravnateljica, razrednici 

    Sveļana podjela svjedodģbi za zavrġne razrede  ravnateljica, razrednik, nastavnici 

   do 30. Dopunski rad za 1.A, 2.A i 3..A nastavnici, uļenici  

    Maturalna veļera nastavnici, uļenici  

    Rjeġenja o G.O.   

 

   do 8. 

Sravnjenje i potpisivanje svjedodģbi i 

matiļnih knjiga 1.,2. i 3. razreda  ravnateljica, razrednici 

    Unos uspjeha u e-maticu za dopunski rad Administratori, razrednici 

   do 11. Nastavniļko vijeĺe  Ravnateljica, NV, pedagoginja 

       

   11. Podjela svjedodģbi 1, 2. i 3. razredu  Razrednici 

 07.     

   
do 12. DM - rok za prigovore 

 
ispitni koordinator, ĠIP     

   do 17. Upisi u I. razred  ĠUP 

   17. DM - Objava konaļnih rezultata  NCVVO 

   19. DM - Podjela svjedodģbi ispitni koordinator 

    Prijava DM -  jesenski rok  ispitni koordinator 

      

   5. Dan pobjede i domovinske zahvalnosti; Dan hrvatskih branitelja blagdan RH 

   15. Velika Gospa blagdan RH 

   22.-31 Popravni rok  razrednici i nastavnici 

   23.-30 

DM - prema rasporedu NCVVO-a  

prijavama uļenika   isp. koord., ĠIP, deģurni nastavnici  

    Popravni ispiti isp. koord., ĠIP, deģurni nastavnici 

    Unos uspjeha u e-maticu ravnateljica, NV, pedagoginja 

 08.   Sravnjenje i potpisivanje svjedodģbi i  isp. koord., ĠIP, deģurni nastavnici 
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matiļnih knjiga 1.,2.,3.,4.razreda - nakon 

popravnih ispita 

  
do 31. Nastavniļko vijeĺe 

 
Administratori, razrednici     

   do 31. Sjednice struļnih vijeĺa (priprema za poļetak nove ġk. godine) ravnateljica, Vijeĺa Gimnazije 

       

   02. Poļetak nastave   

   02.-10. DM - Engleski jezik, Povijest   isp. koord., ĠIP, deģurni nastavnici 

 09.  11. Objava rezultata DM  NCVVO 

   13. Rok za prigovore  ispitni koordinator 

   17. DM - Objava konaļnih rezultata  NCVVO 

   20. DM - Podjela svjedodģbi  ispitni koordinator 

 

7. NASTAVNI PLAN ZA ĠK. GOD. 2023./2024. 
 

7.1.   NASTAVA 

 

7.1.1.  Zajedniļki dio 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
*- nastava u blokovima 

** - zamjena nastavnog predmeta za izborni predmet (3. strani jezik) 

NASTAVNI 

PREDMET  

1.A 2.A 3.A 4.A 

TJ. GOD
. 

NAPO-
MENA 

T J. GOD
. 

NAPO-
MENA 

T J. GOD
. 

NAPO-
MENA 

T J. GOD. NAPO-
MENA 

HRVA TSKI JEZIK  4 140 --- 4 140 --- 4 140 --- 4 128 --- 

1. STRANI JEZIK ï 

Engleski jezik 

4 140 Cijeli 
razred 

4 140 Cijeli 
razred 

4 140 Cijeli 
razred 

4 128 Cijeli 
razred 

2. STRANI JEZIK ï 

Njemaļki jezik 

4 140 Grupa  3 105 Grupa  3 105 Grupa  3 96 Grupa  

2. STRANI JEZIK ï 

Talijanski jezik  

4 140 Grupa  3 105 Grupa  3 105 Grupa  3 96 Grupa  

LATINSKI JEZIK  2 70 --- 2 70 --- 0 0 --- 0 0 --- 

GLAZBENA 

UMJETNOST 

2* 35 Prvo 

polugodiġ
te 

2* 32 Drugo 

polugo
diġte 

2* 32 Drugo 

polugo
diġte 

2* 35 Prvo 

polugo
diġte 

LIKOVNA 

UMJETNOST 

2* 35 Drugo 

polugodiġ
te 

2* 35 Prvo 

polugo
diġte 

2* 35 Prvo 

polugo
diġte 

2* 32 Drugo 

polugo
diġte 

PSIHOLOGIJA  0 0 --- 0 0 --- 4* 70 Drugo 

polugo

diġte 

0 0 --- 

LOGIKA  0 0 --- 0 0 --- 1 35 --- 0 0 --- 

SOCIOLOGIJA  0 0 --- 0 0 --- 4*  70 Prvo 
polugo

diġte 

0 0 --- 

POVIJEST 4* 70 Drugo 

polugodiġ
te 

4* 70 Prvo 

polugo
diġte 

4* 70 Drugo 

polugo
diġte 

4* 64 Prvo 

polugo
diġte 

GEOGRAFIJA  4* 70 Prvo 

polugodiġ
te 

4* 70 Drugo 

polugo
diġte 

2* 35 Prvo 

polugo
diġte 

4* 64 Drugo 

polugo
diġte 

MATEMATIKA  3 105 --- 3 105 --- 3 105 --- 3 96 --- 

FIZIKA  2 70 --- 2 70 --- 0**  0 Zamj. - 
3.strani 

jezik 

2 64 --- 

KEMIJA  2 70 --- 2 70 --- 4* 70 Drugo 
polugo

diġte 

0** 0 Zamj. - 
3.strani 

jezik 

BIOLOGIJA  2 70 --- 2 70 --- 4* 70 Prvoo 

polugo
diġte 

4* 64 Prvo 

polugo
diġte 

INFORMATIKA  0 0 --- 2 70 --- 0 0 --- 0 0 --- 

TJELESNA I 

ZDRAVSTVENA 

KULTURA  

2 70 --- 2 70 --- 2 70 --- 2 64 --- 
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7.1.2.  Izborni dio 

 

 

 

 

 

 

 

 

7.1.3.  Fakultativni dio  

 

 

 

 

 

 

7.1.4.  Dodatna i dopunska nastava 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

7.1.5.  Konzultacije  
Konzultacije se organiziraju kroz nastavnu godinu prema redovnom rasporedu sati, tijekom zimskog i proljetnog odmora 

uļenika po posebnom rasporedu uļenja i sastavni su dio zaduģenja nastavnika. 

 
NASTAVNI 

PREDMET  

1.A 2.A 3.A 4.A 

HRVATSKI JEZIK Raca, D. Jekiĺ, Z.. Jekiĺ, Z.. Raca, D. 

ENGLESKI JEZIK Zeniĺ, P. Zeniĺ, P. Zeniĺ, P.* Zeniĺ, P.* 

NJEMAĻKI JEZIK Toliĺ, M. Toliĺ, M. Toliĺ, M.* Toliĺ, M..* 

TALIJANSKI JEZIK Granata, M. Granata, M. Granata, M.*  Granata, M.* 

LATINSKI JEZIK Bratuliĺ, A. Bratuliĺ, A. --- --- 

MATEMATIKA  Starjaļki Soleniļki Starjaļki Soleniļki Starjaļki Soleniļki Starjaļki Soleniļki 
KEMIJA/BIOLOGIJA Ġkoda, S. Ġkoda, S. Ġkoda, S.* Ġkoda, S.* 

FIZIKA  Starjaļki, M. Starjaļki Soleniļki Starjaļki Soleniļki Starjaļki Soleniļki 

POVIJEST Jekiĺ, Z..* Jekiĺ, Z..* Bratuliĺ Feriĺ, A. Bratuliĺ Feriĺ, A.* 

GEOGRAFIJA Ļanļar, A.* Ļanļar, A.* Ļanļar, A.* Ļanļar, A.* 

* - konzultacije se organiziraju po potrebi  

 

 

7.1.6. Zdravstveni odgoj 

 
  Razredni /planirani broj sati 

rrrazredimamodulu  MODULI  1.A          

2.A         

3.A        

4.A 

2.A 3.A 4.A 

NASTAVNI 

PREDMET  

1.A 2.A 3.A 4.A 

TJ. GOD

. 

NAPO-

MENA 

T J. GOD

. 

NAPO-

MENA 

T J. GOD

. 

NAPO-

MENA 

T J. GOD. NAPO-

MENA 

3.strani j. - 

Ġpanj.j./Ruski 

j./Franc. jezik 

0 0 --- 0 0 --- 2 70**   Ġpanj. j. 2 64** Ġp.j.-8 uļ. 

Rus.j.-2 

Vjeronauk  1 35 Grupa-  1 35 Grupa-  2*- 1. 

pol. 
35* Grupa- 4 

uļenika 
- - - 

Etika 1 35 Grupa 1 35 Grupa 2*- 
21 pol. 

35* Grupa- 2 

uļenika 
2*- 1. 

pol. 
32 Cijeli 

razred 

NASTAVNI 

PREDMET  

1.A 2.A 3.A 4.A 

TJ. GOD

. 

NAPO-

MENA 

T J. GOD

. 

NAPO-

MENA 

T 

J. 

GOD

. 

NAPO-

MENA 

T J. GOD. NAPO-

MENA 

Njemaļi jezik 

(fakultativno)  

0 0 --- 0 0 --- 2 70 Grupa- 4 

uļenika 

0 64 Grupa- 

2 
uļenika 

NASTAVNI 

PREDMET  

1.A 2.A 3.A 4.A 

TJ. GOD
. 

NAPO-
MENA 

T J. GOD
. 

NAPO-
MENA 

T J. GOD
. 

NAPO-
MENA 

T 
J. 

GOD. NAPO-
MENA 

Hrvatski jezik - 

dodatna nastava 

0 0 --- 0 0 --- 0 0 --- 1 32 Pripreme 

za  

DM 

Engleski jezik - 

dodatna nastava 

0 0 --- 0 0 --- 0 0 --- 1 32 Pripreme 

za  

DM 

Matematika- 

dodatna nastava 

0 0 --- 0 0 --- 0 0 --- 1 32 Pripreme 

za  

DM 

Matematika- 

dopunska nastava 

1 35 - 1 35 - 1 35 - 0 0 --- 
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1. Ģivjeti zdravo 4 4 3 2 

2. Prevencija nasilniļkog ponaġanja 2 2 2 2 

3. Prevencija ovisnosti 2 2 2 0 

4. Spolna/rodna ravnopravnost i spolno odgovorno ponaġanje 4 4 5 0 

Ukupno sati: 12 12 12 4 

 

 

Nastavni plan i program zdravstvenog odgoja 

Svrha zdravstvenog odgoja je uspjeġan razvoj djece i mladih da bi stasali u zdrave, zadovoljne, uspjeġne, 

samosvjesne i odgovorne osobe. 

Opĺi cilj zdravstvenog odgoja, temeljen na holistiļkom poimanju zdravlja, jest promicanje zdravlja, zdravih 

stilova ģivota i usvajanje zdravih ģivotnih navika krozinterdisciplinarni rad i provedbu odgojno- obrazovnih sadrģaja u 

okviru obveznih i izbornih predmeta,ġkolskih preventivnih programa, projekata i sadrģaja pripremljenih za provedbu na 

satu razrednika. Osposobljavanje za kritiļko prosuĽivanje ģivotnih situacija i vlastitih postupaka za odgovorno donoġenje 

odluka temeljni je cilj svih modula. TakoĽer, jednako vaģan cilj svih modula je razvoj tolerancije, pri ļemu je vaģno 

pomoĺi uļenicima razviti pozitivnu sliku o sebi, ali i usvojiti uvaģavanje razliļitosti meĽu ljudima kao temeljnu 

vrednotu. 

Nastavni plan i program zdravstvenog odgoja provodi se na satu razrednika i sastoji se od ļetiri modula: 

Ģivjeti zdravo, Prevencija ovisnosti, Prevencija nasilniļkog ponaġanja i Spolno/rodnaravnopravnost i odgovorno 

spolno ponaġanje. 

Zdravstveni odgoj treba pomoĺi razvoju sustava vrijednosti kod mladih osoba, potaknuti razvoj empatije i osjetljivosti za 

potrebe drugih, no istodobno treba ukazati na neprihvatljiva ponaġanja i devijantne pojave koje se ne smiju tolerirati ili 

ignorirati. 

Modul Ģivjeti zdravo uļenicima ģeli ukazati na vaģnost zdrave prehrane i stjecanje pozitivnih navika osobne 

higijene. Buduĺi da je kod mladih u Hrvatskoj i svijetu oļit porast prekomjerne tjelesne mase i pretilosti, nuģno je 

edukacijom djelovati preventivno kroz sve razine odgoja i obrazovanja djece i mladih. Nastavno na dio u kojemu se 

govori o zdravoj i uravnoteģenoj prehrani nastoji se povezati dostupnost znanstveno utemeljenih informacija o 

prehrambenim namirnicama te djecu i mlade uputiti na preporuļene prehrambene namirnice i na vaģnost provoĽenja 

redovite i umjerene tjelesne aktivnosti. U osiguravanju zaġtite mentalnog zdravlja vaģno je pomoĺi uļenicima prepoznati 

vrijednost njihovih osjeĺaja i miġljenja jer jedino tako mogu razviti osjeĺaj vlastite vrijednosti. 

Rezultat provedbe zdravstvenog odgoja za promociju mentalnog zdravlja ukljuļuje poticanje i razvoj samopouzdanja i 

razvijanje ģivotnih vjeġtina od komunikacije do donoġenja odluka. 

Moduli prevencija ovisnostii prevencija nasilniļkog ponaġanja se provode u cilju unapreĽivanja univerzalnog 

modela prevencije svih vidova ovisnosti u ġkolskom okruģenju, kojim se kod djece i mladih pridonosi usvajanju 

poģeljnih druġtvenih stavova i ponaġanja u odnosu na odreĽene oblike riziļnih ponaġanja. 

Uz tradicionalno prisutne teme vezane za prevenciju puġenja, koriġtenja alkoholnih piĺa i zlouporabe droga modul 

Prevencija ovisnosti posebnu pozornost posveĺuje i naglaġava potrebu za intenziviranjem preventivnih aktivnosti na 

Ănovijimñ oblicima riziļnih ponaġanja prisutnih kod mladih, kao ġto su kockanje i klaĽenje adolescenata i problem 

stradavanja mladih u prometu ï prometne nesreĺe povezane s konzumiranjem alkohola (problem prisutan 

s tragiļnim posljedicama u hrvatskom druġtvu i prepoznat na meĽunarodnoj razini kao jedan od prioriteta 

zdravstvenog odgoja). 

Modul Spolna/rodna ravnopravnost i odgovorno spolno ponaġanje sadrģi znanstveno provjerene informacije o 

spolnosti, a naglasak na razvijanju vjeġtina potrebnih za odgovorno ponaġanje rezultat je teorijskih i iskustvenih modela 

prevencije rizika zaraze HIV-om i drugim spolno prenosivim bolestima. Upravo znanstveni pristup razvoju vjeġtina 

nalaģe da se neki sadrģaji uvedu u nastavu prije no ġto postanu stvarnost,odnosno osobno iskustvo veĺeg broja mladih 

ljudi. Kada je pak rijeļ o pedagoġkim i metodiļkim naļelima na kojima se ļetvrti modul zasniva, nuģno je spomenuti: (1) 

dobnu prilagoĽenost sadrģaja i metoda pouļavanja, (2) naglasak na interaktivnim metodama pouļavanja i poticanju 

uļenika na diskusiju i kritiļko razmiġljanje te (3) vrijednosnu otvorenost (program pruģa informacije i omoguĺuje 

diskusiju o razliļitim vrijednosnim perspektivama). Potonje obiljeģje potiļe aktivnu ulogu roditelja koji ĺe sa svojom 

djecom razgovarati o obraĽenim sadrģajima, unoseĺi svoju perspektivu i ģivotno iskustvo. 
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Nastavni program zdravstvenog odgoja za I.razred 
 

 

Modul ï Ģivjeti zdravo 

Sadrģaj Ishodi Realizacija 
PRAVILNA PREHRANA (1 sat) 

Prehrambeni stilovi 

 

ĢIVIM ZDRAVO 

obrazloģiti vaģnost preuzimanja odgovornosti za vlastito zdravlje 

procijeniti posljedice poremeĺaja ravnoteģe u organizmu 

 

procijeniti opasnosti za zdravlje vezane uz specifiļnost zanimanja za koje 

se ġkoluje 

Sat razrednika 

 

 

Biologija i Kemija 

MENTALNO ZDRAVLJE (2 sata) 

Nova ġkola ï izazovi  i  odluke  koje  donosimo 

Vrijednosti izbora ģivotnog stila, sudjelujem u 

ģivotu ġkole 

sastaviti pravila za dobre odnose u razredu/ razrednom odjelu 

uvaģavati razliļitosti 

donositi odgovorne odluke (prehrana, puġenje, spolno ponaġanje) 

reorganizirati koriġtenje sna i odmora (po potrebi) 

zauzeti se za sebe 

 

Sat razrednika 

TJELESNA AKTIVNOST 

Individualni program tjelesnog vjeģbanja 
Suvremene tjelovjeģbene aktivnosti (ekstremni 

sportovi) 

sastaviti individualni program jedne tjelovjeģbene aktivnosti 

opisati dobrobiti, osobne tjelesne moguĺnosti i moguĺe opasnosti 
pribavljenju suvremenim tjelovjeģbenim aktivnostima (ekstremnim 

sportovima) 

 

Tjelesna i 

zdravstvena kultura 

PRVA POMOĹ 

Osnovni zahvati prve pomoĺi 

primijeniti mjere sigurnosti na/ pri (praktiļnom) radu demonstrirati 

osnovne zahvate prve pomoĺi koji mogu spasiti ģivot 

ugroģenoj osobi 

 

Tjelesna i 

zdravstvena kultura 

OSOBNA HIGIJENA (1 sat) objasniti ļimbenike rizika za reproduktivno zdravlje  

Provedba 

Utjecaj spolno prenosivih bolesti na zaġtita od spolno prenosivih bolesti (pravilna uporaba planirana u 

reproduktivno zdravlje prezervativa) suradnji s 

  lijeļnikom ġkolske 

  medicine 

 

 
Modul ï Prevencija nasilniļkog ponaġanja 

Sadrģaj Ishodi Realizacija 
 

PRIMJERENO PONAĠANJE 

Prevencija nasilja u razliļitim okolnostima ï u vezi, 

sportué (1 sat) 

Posljedice zlostavljanja, nasilje u virtualnom svijetu 

 

primijeniti nenasilne metode u rjeġavanju problema 
odoljeti pritisku vrġnjaka 

povezati sadrģaje odgovornog ponaġanja 

 

Sat razrednika 

 

PRIMJERENO PONAĠANJE 

Neprimjerene pojavnosti u ġkoli i okolini (1 sat) 

 

analizirati neprimjerene pojavnosti (nekvalitetna/ neprimjerena 

komunikacija, stigmatizacija, diskriminacija, omalovaģavanje, 

vrijeĽanjaé) 

iskazati empatiju prema vrġnjacima i odraslima 

promovirati odgovorno ponaġanje 

 

Sat razrednika 

 

 
Modul ï Prevencija ovisnosti 

Sadrģaj Ishodi Realizacija 
 

Alkohol i droge ï utjecaj na pojedinca, obitelj i 

zajednicu (1 sat) 

Korijeni ovisnosti i duhansko zlo 

 

Ne zato jer ne;(1 sat) Sigurno 

u prometu;(1 sat) 

 

prepoznati i povezati utjecaj alkohola i ostalih sredstava 

ovisnosti na pojedinca, obitelj i zajednicu 

prepoznati rizike i posljedice sredstava ovisnosti na 

reproduktivno 

zdravlje i njihovo koriġtenje tijekom trudnoĺe 

povezati osobnu odgovornost s odgovornim ponaġanjem i brigom o 

zdravlju 

 

Sat razrednika 

 

Riziļna ponaġanja i posljedice na obrazovanje te 

 

prepoznati rizike povezane s koriġtenjem sredstava ovisnosti 

 
Sat razrednika 
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profesionalni razvoj i karijeru (1 sat) tijekom obrazovanja i profesionalne karijere izabrati 

strategije suoļavanja s problemima 

 
Modul ï Spolna/rodna ravnopravnost i odgovorno spolno ponaġanje 

Sadrģaj Ishodi Realizacija 
 
Razvijanje vjeġtina potrebnih za odgovorno spolno 

ponaġanje (2 sata) 

 
raspraviti vaģnost donoġenja autonomne i odgovorne odluke o 

stupanju u spolne odnose (ġto znaļi biti spreman/na?) usporediti 

razliļite stavove o spolnosti i uporabi zaġtite raspraviti prednosti i 
nedostatke razliļitih odluka o spolnoj aktivnosti 

objasniti rizike rane spolne aktivnosti s obzirom na zarazu spolno 

prenosivim bolestima i neģeljenu trudnoĺu 
opisati djelovanje, prednosti i nedostatke razliļitih 

kontracepcijskih metoda 

predloģiti naļine odupiranja vrġnjaļkim pritiscima 

obrazloģiti vaģnost asertivnosti za odgovorno spolno ponaġanje 

prepoznati, izreĺi i zastupati osobne granice i potrebe u vezi 

 
Sat razrednika 

Lijeļnik ġkolske 

medicine 

 

Komuniciranje u vezi (1 sat) 

 

raspraviti vaģnost ravnopravnog komuniciranja u 

partnerskom/prijateljskom odnosu 

protumaļiti pojam i vaģnost intimnosti u vezi 

 

Sat razrednika 

 

Medijski prikaz spolnosti (1 sat) 

 

prepoznati vaģnost kritiļkog promiġljanja medijskih poruka o spolnosti 

prepoznati negativni utjecaj pornografije na viĽenje ljudske 

spolnosti 

 

Sat razrednika 

 

 

Nastavni program zdravstvenog odgoja za II.razred 
 

 
Modul ï Ģivjeti zdravo 

Sadrģaj Ishodi Realizacija 
 

PRAVILNA PREHRANA (1 sat) 

Dodaci prehrani 

 

interpretirati prikupljene informacije o zdravlju i bolestima te 

razliļitim pristupima zdravstvenoj kulturi 

procijeniti izbor ģivotnog stila s obzirom na zdravlje i osobnu 

dobrobit 

 

Sat razrednika 

 

MENTALNO ZDRAVLJE (2 sata) 

Posljedice uzimanja lijekova i drugih 

sredstava na mentalno zdravlje 

Slobodno vrijeme 

 

objasniti pravilnu uporabu lijekova 

opisati djelovanje pojedinih supstanci na mozak i druge organe sastaviti 

listu ġtetnih posljedica uzimanja lijekova i drugih sredstava ovisnosti 

(duhan, alkohol, klaĽenje, kockanjeé) 

 

Sat razrednika 

TJELESNA AKTIVNOST 

Zakonitosti razvoja i odrģavanja 

funkcionalnih sposobnosti i snage 

Temelji fiziologije miġiĺnih napora 

Metode oporavka nakon pojaļanih tjelesnih i umnih 

napora 

Aktivno provoĽenje slobodnog vremena 

 

opisati vaģnost razvoja i odrģavanja funkcionalnih sposobnosti i snage i 
fizioloġke procese prilikom miġiĺnih napora 

primijeniti metode oporavka nakon pojaļanih tjelesnih i umnih napora 

usporediti razliļite naļine provoĽenja slobodnog vremena napisati plan 

provoĽenja slobodnog vremena 

primijeniti zdravi stil ģivljenja 

 

Tjelesna i 
zdravstvena kultura 

 

OSOBNA HIGIJENA (1 sat) 

Zaġtita reproduktivnog zdravlja 

 

objasniti znanstveni stav o uporabi kontracepcije 

objasniti potrebu redovitih ginekoloġkih pregleda 

obrazloģiti potrebu otvorenog komuniciranja o spolnosti sa 

zdravstvenim radnikom 

 

Provedba 

planirana u 

suradnji s 

lijeļnikom ġkolske 

medicine 

 

 
Modul ï Prevencija nasilniļkog ponaġanja 

Sadrģaj Ishodi Realizacija 
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PRIMJERENO PONAĠANJE 

Neprimjerene pojavnosti u ġkoli i okolini (1 

sat) 

Nasilje se ne isplati; Bullying 

 

analizirati neprimjerene pojavnosti (nekvalitetna/ neprimjerena 
komunikacija, stigmatizacija, diskriminacija, omalovaģavanje, 

vrijeĽanjaé) 

 

Sat razrednika 

 

Kultura ġkole (1 sat) 

KraĽa, nasilje i droga nisu cool (1sat) 

 

promovirati odgovorno ponaġanje 

ponaġati se sukladno pozitivnoj kulturi ġkole 

Sat razrednika 

Suradnja s MUP- 

om 

 

 
Modul ï Prevencija ovisnosti 

Sadrģaj Ishodi Realizacija 
 

Kockanje i klaĽenje adolescenata I mladih  (1 

sat) 

 

Ovisnost o kocki 

 

raspraviti moguĺnost dobitaka u igrama na sreĺu, analizirati 

osnovne marketinġke pristupe i strategije u promoviranju 

kockanja i klaĽenja 

opisati ġtetne posljedice kockanja i klaĽenja 

istraģiti posljedice kockanja i klaĽenja na temelju dostupnih 
informacija 

prepoznati manipuliranje informacijama tijekom donoġenja odluka 

u riziļnim situacijama 

 

Sat razrednika 

 

Utjecaj medija i vrġnjaka na koriġtenje sredstava 
ovisnosti (1 sat) 

 

Alkoholizam 

 

prepoznati ļimbenike koji potiļu ovisniļka ponaġanja 
primijeniti Ăkorakeñ rjeġavanja problema u donoġenju 

odgovornih odluka 

opisati naļine na koje se moģe oduprijeti pritisku vrġnjaka (okoline, 

medijaé) 

 

Sat razrednika 

 

 
Modul ï Spolna/rodna ravnopravnost i odgovorno spolno ponaġanje 

Sadrģaj Ishodi Realizacija 
 

Razvijanje vjeġtina potrebnih za odgovorno spolno 

ponaġanje (2 sata) 
 

 

 
 

 

 

Odgovorno spolno ponaġanje 

 

raspraviti mitove (netoļne predodģbe) i ļinjenice o spolno 

prenosivim bolestima 

obrazloģiti vaģnost odgovornog spolnog ponaġanja i uporabe zaġtite 
poveĺati vjeġtinu komuniciranja o spolnosti i odgovornom 

spolnom ponaġanju 

asertivno komunicirati odluke vezane uz vlastitu spolnost 
raspraviti moguĺe poteġkoĺe u komunikaciji o spolnosti i 

odgovornom spolnom ponaġanju 

 

Sat razrednika 

 
 

 

 
 

 

Lijeļnik ġkolske 

medicine 

 

Spolno/ rodno nasilje i nasilje u vezama (2 

sata) 

 

Nasilje u adolescentskim vezama 

 

prepoznati razliļite oblike rodno uvjetovanog nasilja 

nauļiti kako pomoĺi sebi u sluļaju izloģenosti rodno uvjetovanom nasilju 

prepoznati naļine pomoĺi drugima koji su izloģeni rodno 

uvjetovanom nasilju 

prepoznati obiljeģja nasilne veze 

definirati razliļite oblike i moguĺe posljedice nasilnog spolnog 
ponaġanja 

prepoznati situacije u kojima postoji rizik spolne viktimizacije objasniti 
vezu izmeĽu nedostatka samopoġtovanja i rizika spolne viktimizacije 

navesti moguĺe posljedice spolnog nasilja 

potraģiti i dobiti pomoĺ u sluļaju izloģenosti spolnom nasilju pruģiti 

podrġku vrġnjacima koji su proģivjeli spolno nasilje 

 

 

Sat razrednika 

 

 

 

Nastavni program zdravstvenog odgoja za III .razred 

 

 
Modul ï Ģivjeti zdravo 

Sadrģaj Ishodi Realizacija 
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PRAVILNA PREHRANA (1 sat) 

Pravilna prehrana tijekom pojaļanih 

tjelesnih i umnih napora 

 

usporediti razliļite interpretacije i percepcije zdravlja sa 

zdravstvenim problemima 

povezati rizike razliļitih izvora (prehrana, higijena, puġenje, AIDSé) 

 

Sat razrednika 

 

MENTALNO ZDRAVLJE 

Donoġenje ģivotnih odluka u razliļitim ģivotnim 
situacijama 

Planiranje buduĺnosti 

PROJEKT:POGLED U SEBE (8 sati) 
Radionice vrġnjaļke podrġke mladima 

 

donositi odgovorne odluke o zdravlju, ġkolovanju, radu, 

ponaġanjué) 

planirati svoju buduĺnost (obitelj, izbor zanimanjaé) 

 

podizanje svijestio vaģnosti mentalnog zdravlja meĽu mladima i 

upoznavanje s mehanizmima oļuvanja i osnaģivanja men. zdravlja 

 

Sat razrednika 

 

 

Centar za zdravlje 

mladih, ZG 

i pedagoginja 

 

TJELESNA AKTIVNOST 

Oļuvanje tjelesnih potencijala u depresijama i 

krizama 

Koriġtenje tjelesnih potencijala u urgentnim ģivotnim 

situacijama 

 

opisati potrebu odrģavanja tjelesnih potencijala na optimalnoj razini 

opisati primjenu razliļitih motoriļkih gibanja u urgentnim 
ģivotnim situacijama 

 

Tjelesna i 

zdravstvena kultura 

 

 
Modul ï Prevencija nasilniļkog ponaġanja 

Sadrģaj Ishodi Realizacija 
 

PRIMJERENO PONAĠANJE 

Neprimjerene pojavnosti u ġkoli i okolini (1 
sat) 

Nasilje u sportu 

 

analizirati neprimjerene pojavnosti (nekvalitetna/ neprimjerena 
komunikacija, stigmatizacija, diskriminacija, omalovaģavanje, 

vrijeĽanjaé) 

 

Sat razrednika 

 

Tjelesna 

zdravstvena kultura 

 

Kultura ġkole (1 sat) 

Nasilje nije rijeġenje 

 

promovirati odgovorno ponaġanje 

ponaġati se u skladu s pozitivnom kulturom ġkole 

 

 

Sat razrednika 

 
 
 

Modul ï Prevencija ovisnosti 

Sadrģaj Ishodi Realizacija 
 

Alkohol i promet (1 sat) 

Alkohol ï generator nasilja 

 

prepoznati rizike s kojima se suoļavaju mladi 

vozaļi (motociklizam i automobilizam) 

navesti rizike i posljedice koriġtenja alkohola i droga u prometu 
oduprijeti se pozivu alkoholiziranog vozaļa na voģnju 

ponaġati se odgovorno u riziļnim situacijama (npr. na 

maturalnom putovanju) 

 

Sat razrednika 

 

Utjecaj sredstava ovisnosti na druġtveni i 

profesionalni ģivot te karijeru (1 sat) 
 

Zaġto mladi piju 

 

prepoznati utjecaj i posljedice koriġtenja sredstava koja izazivaju ovisnost 

na profesionalnu karijeru 

obrazloģiti vaģnost osobne odgovornosti u druġtveno 
odgovornom ponaġanju prema uģoj i ġiroj okolini analizirati 

riziļne situacije 

primijeniti uspjeġne pregovaraļke vjeġtine u riziļnim situacijama 

zauzeti se za sebe 

 

Sat razrednika 

 

 
Modul ï Spolna/rodna ravnopravnost i odgovorno spolno ponaġanje 

Sadrģaj Ishodi Realizacija 
 

Razvijanje vjeġtina potrebnih za odgovorno spolno 

ponaġanje (1 sat) 

 

Reproduktivno zdravlje 

 

raspraviti naļine i moguĺnosti odgovornog ponaġanja u riziļnim 

situacijama 

promicati planiranje odgovornog spolnog ponaġanja 

utvrditi temeljna znanja o spolno prenosivim bolestima 

 

Sat razrednika 

 

Reproduktivno 

zdravlje 

 

Brak, roditeljstvo i obitelj (1 sat) 

 

definirati odgovorno roditeljstvo 

usporediti medicinska, religijska i feministiļka stajaliġta o prekidu 

trudnoĺe 

opisati suvremene promjene vezane uz brak (kasnije stupanje u brak, 

 

Sat razrednika 
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istospolni brak) i obitelj (razliļiti tipovi obitelji) 

 

Stereotipi o spolnosti, spolno zdravlje i spolna 

prava (1 sat) 

 

raspraviti stereotipe i druġtvena oļekivanja vezana u spolnost 

definirati pojam spolnog zdravlja 

 

Sat razrednika 

 

Stigmatizacija i diskriminacija seksualnih manjina (2 

sata) 

 

Drugaļiji si, a moj si prijatelj 

 

definirati pojam seksualne orijentacije 

definirati pojam transseksualnosti 

izgraditi vrijednosti prihvaĺanja i tolerancije seksualnih razliļitosti 

prepoznati uzroke negativnog odnosa prema homoseksualnim 
osobama 

prepoznati razliļite pristupe homoseksualnosti (religijski, 
druġtveni, znanstveni i zakonski) 

prepoznati razliļite oblike nasilnog ponaġanja prema 

pripadnicima 

seksualnih manjina 

informirati se o pravnom poloģaju seksualnih manjina u Hrvatskoj 

izgraditi vrijednosti prihvaĺanja i tolerancije seksualnih razliļitosti 

 

Sat razrednika 

  

  

Nastavni program zdravstvenog odgoja za IV.razred 

 
 

Modul ï Ģivjeti zdravo 

Sadrģaj Ishodi Realizacija 
 

PRAVILNA PREHRANA (1 sat) 

Informacije o zdravlju i njihova kritiļka 

interpretacija (oglaġavanje i marketing) 

 

prikupiti informacije o zdravlju iz razliļitih izvora 

analizirati informacije (oglase i marketinġku ponudu) 
predloģiti mjere za unapreĽenje zdravlja u ġkoli 

 

Sat razrednika 

 

MENTALNO ZDRAVLJE (1 sat) 

Viġedimenzionalni model zdravlja (R. 

Eberts) 

 

primijeniti viġedimenzionalni model zdravlja u podruļju 

tjelesnoga, emocionalnoga, socijalnoga, osobnoga i 

duhovnog zdravlja 

 

Sat razrednika 

 

Istraģivanja u podruļju zdravstveno odgovornog 

ponaġanja i percepciji zdravlja: mjerenje tjelesne 
aktivnosti i funkcionalnih sposobnosti 

 

istraģiti 

aktivnosti 

 

povezanost 

 

pravilne 

 

prehrane 

 

i 

 

redovite 

 

tjelesne 

 

Tjelesna i 

zdravstvena kultura 

 

 
Modul ï Prevencija nasilniļkog ponaġanja 

Sadrģaj Ishodi Realizacija 
 

ODGOVORNO PONAĠANJE 

Na pragu punoljetnosti (1 sat) 

 

koristiti pozitivne snage i resurse 

 

Sat razrednika 

 

ODGOVORNO PONAĠANJE 

Odgovorno ponaġanje (1 sat) 

 

Posljedice riziļnog ponaġanja - AIDS 

 

imenovati zakonske propise (prava i obveze) ponaġati 

se u skladu s temeljnim/ opĺim ljudskim vrijednostima 

 

Sat razrednika 

 

 

7.1.7. GraĽanski odgoj 

 
Sadrģaji su ukljuļeni u sat razrednika i opĺe predmete 1.A, 2.A, 3.A i 4.A razreda i dio su satnice istih.  

 
Razred Naziv teme Br. 

sati 

Cilj  Ishodi (ljudsko-pravna, politiļka, druġtvena i meĽukulturna 

dimenzija 

1.A Zdrav okoliġ 

i odrģivi 

razvoj 

zajednice 

13 
 

Aktivno i  odgovorno 

sudjelovanje 
uļenika uprimjenjivanju 

standarda zaġtite  okoliġa  u 

sredini    u  kojoj  ģive,  kao  i 
kreiranje novih 

Uļenik/ca: 

ï navodi neke organizacije civilnog druġtva i opisuje aktivnosti u zaġtiti 
okoliġa koje pokreĺu; 

ï opisuje ġto je odrģiv druġtveni, gospodarski i kulturoloġki razvoj 

Hrvatske, Europe i svijeta (znanje i razumijevanje) 
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mehanizama zaġtite 
okoliġa, a sve kroz prizmu 

odrģivog  razvoja kao 

imperativa ģivota u 
suvremenom  druġtvu. 

ï analizira, opisuje i potkrepljuje podatcima ulogu pojedinca i 

civilnog druġtva u osiguranju odrģivog 

razvoja i zaġtiti ģivih biĺa te prirodnog i kulturnog okoliġa Hrvatske, Europe 

i svijeta; 

ï prati zbivanja u okoliġu i pokreĺe aktivnosti za njegovo oļuvanje i 

ureĽenje u lokalnoj sredini te se prikljuļuje akcijama graĽana u Europi 

i svijetu (vjeġtine i sposobnosti) 

ï pokazuje privrģenost ideji zdravog okoliġa i odrģivog razvoja 

zajednice; 

ï vrednuje pozitivne i negativne utjecaje gospodarstva, znanosti, kulture 

i politike na okoliġ u 

Hrvatskoj, Europi i svijetu (vrijednosti i stavovi) 

1.A Demokratska 

drģava, 

globalno 

druġtvo i 

tolerancija 

22 
 

Uļenik uļi vaģnost 

sudjelovanja u 
demokratskim procesima i 

naļine ukljuļivanja u 

demokratsko odluļivanje, 
istodobno razvijajuĺi svijest 

o potrebi meĽunarodne 

suradnje demokratskih 
druġtava u globaliziranom 

svijetu, imajuĺi u vidu spolne, 

vjerske, rasne i etniļke 
razliļitosti meĽu ljudima. Te 

razlike prihvaĺa kao 

civilizacijsko bogatstvo, a ne 
prijetnju vlastitom identitetu. 

Uļenik/ca: 

ï opisuje i nabraja elemente pravne drģave, navodi zaġto je ona temelj 

svake demokracije, objaġnjava ġto znaļi da pred zakonima imamo ista 

prava bez obzira na naġe vrijednosti, stavove, fiziļke i duġevne osobine 

ï nabraja meĽunarodne institucije i razumije njihovu ulogu: UN, EU 

ï navodi znaļenje pojma globalizacija, njegove pozitivne i negativne uļinke 

ï objaġnjava zaġto je pravna drģava iznad svake ideologije i zaġto 

ideologije same po sebi znaļe iskljuļivost prema onima koji drugaļije 

misle; kad bi ideologije bile u srģi demokracije onda bi svako 

diskriminatorno tretiranje pojedinaca ili  skupine graĽana bilo demokratsko 

ponaġanje (znanje i razumijevanje) 

ï analizira ustrojstvo demokratske vlasti u Republici Hrvatskoj; 

zakonodavni, izvrġni i sudbeni dio; objaġnjava ġto je ustavna vlast, zaġto je 

potrebna trodioba vlasti i ograniļenje svakog oblika vlasti u demokraciji 

ï uoļava ġto je i kada se javlja efekt socijalne mrģnje, netrpeljivosti i pravne 

nejednakosti; 

- analizira i opisuje ġto je patriotizam, ġovinizam i nacionalizam; 

ï analizira i objaġnjava ġto je identitet ï osobni, nacionalni, kulturni 

(vjeġtine i sposobnosti) 

ï pokazuje privrģenost ideji interkulturnog dijaloga i vaģnosti 
izgradnje demokratske zajednice; 

ï sudjeluje u donoġenju i prihvaĺa zajedniļka pravila, dogovore i 
rjeġenja; poġtuje razliļitosti (vrijednosti i stavovi) 

2.A Nacionalna 

drģava i drģava 
demokratsko 
graĽanstvo 

35 Uļenik uļi

 o fenomenu

 nacionalne 

drģave, o o njezinom povijesnom i 

pojmovnom  razvitku. 

Uļenik stvara 

privrģenost ideji o

 sudjel

ovanja u 

demokratskim procesima i naļinima 

ukljuļivanja u demokratsko 

odluļivanje. 

Promiġlja i daje rjeġenja za 

suvremene 

probleme s kojima se 

drģave i druġtva 

susreĺu ïproblem 

terorizma, 

siromaġtva, vjerske i etniļke 

netrpeljivosti, zdravstvenih 

rizika. Kritiļki 

promiġlja pojam identiteta, 

imajuĺi u vidu 

viġeslojnost tog pojma u 

demokratskom 

druġtvu. Kulturne razlike 

prihvaĺa kao 

Uļenik/ca: 

ï objaġnjava ġto je identitet 

ï opisuje znaļenje pravne drģave i njezinu ulogu u zaġtiti zakonitih 

prava graĽana 

ï objaġnjava zaġto je obitelj temeljna druġtvena zajednica zaġtiĺena 

Ustavom Republike Hrvatske i konvencijom UN-a, koja  su  prava  i 

duģnosti djece i roditelja, ġto je meĽugeneracijska solidarnost 

ï opisuje ġto je diskriminacija i navodi primjere diskriminacije u 

odnosu na rasu, boju koģe, spol, jezik, vjeru, politiļko ili drugo 

uvjerenje, nacionalno ili socijalno podrijetlo, imovinu, roĽenje, 

naobrazbu, druġtveni poloģaj ili druge osobine te koji su uzroci i 

posljedice iskljuļivanja za pojedinca, grupu i hrvatsko druġtvo u 

cjelini 

ï objaġnjava ustavna prava graĽana na predstavke i ģalbe, 

referendum, na pravodobni odgovor, prava peticije, prava na 

prosvjed, ġtrajk, graĽanski neposluh, priziv savjesti (znanje i 

razumijevanje) 

ï objaġnjava i primjerima potkrepljuje neke pozitivne i negativne 

utjecaje medija,  prednosti  i opasnosti Interneta, sigurnost na 

Internetu i kritiļki preispituje ulogu medija 

ï obrazlaģe zaġto je ravnopravnost izmeĽu muġkarca i ģene kljuļ 

kvalitetnih obiteljskih i druġtvenih odnosa 

ï analizira pozitivne i negativne utjecaje gospodarstva, znanosti, 

kulture i politike na okoliġ (vjeġtine i sposobnosti) 

ï pozitivno vrednuje domoljublje za razliku od ġovinizma 

ï razvija pozitivan stav prema vlastitom kulturnom identitetu 
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civilizacijsko bogatstvo, a 

ne prijetnju 

vlastitom identitetu. 

ï pokazuje privrģenost naļelima pravednosti, 

izgradnje demokratskih odnosa i zaġtiti zajedniļke dobrobiti (vrijednosti 

i 

stavovi) 

3.A Demokratsk

a drģava ï 

prostor 

slobode i 

odgovornosti 

22 Uļenik zna navesti koja su 

to obiljeģja demokratske 

drģave ï vladavina naroda 
kroz izabrane predstavnike, 

pravna drģava, poġtivanje 

ljudskih prava i zaġtita 
ugroģenih skupina druġtva. Uļi 

o vaģnosti demokratskih 

procesa za stabilnost i 
prosperitet druġtva. 

Razumije i aktivno promiġlja 

koja prava ima kao graĽanin 
RH, i kako mu ona 

omoguĺuju da vodi slobodan 

i prosperitetan ģivot, kako za 
sebe tako i za zajednicu. 

Shvaĺa da sloboda ne znaļi 

samovolju u odnosu na ostale 
ļlanove druġtva veĺ 

predstavlja i obvezu rada za 

opĺe dobro. Sloboda 
graĽana je pravo, ali i 

odgovornost. Uoļava rizike 

kojima je demokratska 
drģava izloģena ï izazovi 

radikalnih politiļkih 

ideologija, korupcije, 
ekoloġkih katastrofa. 

Uļenik/ca: 

ï objaġnjava zaġto je pravna drģava temelj svake demokracije, da se bazira na 

jednakosti i jednakopravnosti, ġto znaļi da pred zakonima imamo ista prava 

bez obzira na naġe vrijednosti, stavove, fiziļke i duġevne osobine 

ï obrazlaģe znaļenje pravne drģave i njezinu ulogu u zaġtiti zakonitih prava 

graĽana 

ï objaġnjava pravnu, druġtvenu i moralnu odgovornost hrvatskih 

graĽana u jaļanju Republike Hrvatske kao pravne drģave 

ï obrazlaģe zaġto je ravnopravnost izmeĽu muġkarca i ģene kljuļ 
kvalitetnih druġtvenih odnosa 

ï objaġnjava pravo i odgovornost graĽana u demokraciji, pravo 

graĽana na predstavke i ģalbe, referendum, na pravodobni odgovor, pravo 

peticije, pravo na prosvjed, ġtrajk, graĽanski neposluh, priziv savjesti 

ï odreĽuje socijalnu drģavu i socijalnu solidarnost kao ustavnu 

kategoriju i ustavnu obvezu svih graĽana da sukladno svojim 

moguĺnostima doprinose razvoju druġtva (znanje i razumijevanje) 

ï istraģuje i navodi primjere diskriminacije u odnosu na rasu, boju koģe, 

spol, jezik, vjeru, politiļko ili  drugo uvjerenje, nacionalno ili socijalno 

podrijetlo, imovinu, roĽenje, naobrazbu, druġtveni poloģaj ili druge 

osobine te koji su uzroci i posljedice iskljuļivanja za pojedinca, grupu i 

druġtvo u cjelini 

ï formulira, usklaĽuje i donosi pravila razreda kojima se na temelju 

proceduralne, distributivne i korektivne pravednosti ġtite temeljna prava u 

razredu i ġkoli: pravo na osobno dostojanstvo, na sudjelovanje, 

obrazovanje i druga prava 

ï objaġnjava i primjerima potkrepljuje ġto su stereotipi, predrasude i 

diskriminacija, kako do njih dolazi, zaġto su predrasude i 

diskriminacija ġtetni za druġtvo i kako se uklanjaju (vjeġtine i 

sposobnosti) 

ï sudjeluje u akcijama solidarnosti i volontira 

pokazuje privrģenost oļuvanju ģivih biĺa, te prirodnog i kulturnog bogatstva 

Republike Hrvatske 

ï pokazuje privrģenost uzajamnom razumijevanju, uvaģavanju, suradnji 

i solidarnosti na razini razreda, ġkole i druġtva 

ï pokazuje privrģenost naļelima pravednosti, izgradnje 

demokratskih odnosa i zaġtiti zajedniļke dobrobiti (vrijednosti i 

stavovi) 
 

3.A 
Ekologija u 

svakodnevno

m ģivotu i 

praksi 

13 Uļenik navodi ġto je to 

okoliġ, koji su najļeġĺi naļini 

zagaĽenja i koje opasnosti za 

okoliġ dolaze iz industrije, a 

koje iz svakodnevnog 
ģivota. Uļenik uļi 

obnovljive izvore energije i 

naļine na koji oni mogu 
pomoĺi smanjenju zagaĽenja 

okoliġa. Razumije da je i 

sam dio problema i iznalazi 
naļine kako promijeniti 

ġtetne navike i aktivno 

pridonositi zaġtiti okoliġa u 
svojoj zajednici. Shvaĺa da 

je zaġtita okoliġa problem 

koji se ne moģe rijeġiti bez 
suradnje meĽu drģavama i 

predlaģe rjeġenja za bolju 

meĽunarodnu suradnju. 

Uļenik/ca: 

ï navodi ġto je to okoliġ i ġto je to zagaĽenje okoliġa 

ï navodi neke organizacije civilnog druġtva i opisuje aktivnosti u zaġtiti 

okoliġa koje pokreĺu; 

ï opisuje ġto je odrģiv druġtveni, gospodarski i kulturoloġki razvoj 

Hrvatske, Europe i svijeta (znanje i razumijevanje) 

ï analizira, opisuje i potkrepljuje podatcima ulogu pojedinca i 

civilnog druġtva u osiguranju odrģivog 

razvoja i zaġtiti ģivih biĺa te prirodnog i kulturnog okoliġa Hrvatske, Europe 

i svijeta; 

ï prati zbivanja u okoliġu i pokreĺe aktivnosti za njegovo oļuvanje i 

ureĽenje u lokalnoj sredini te se prikljuļuje akcijama graĽana u Europi 

i svijetu (vjeġtine i sposobnosti) 

ï pokazuje privrģenost ideji zdravog okoliġa i odrģivog razvoja 
zajednice; 

ï vrednuje pozitivne i negativne utjecaje gospodarstva, znanosti, kulture 

i politike na okoliġ u 

Hrvatskoj, Europi i svijetu (vrijednosti i stavovi) 

4.A Gospodarstv

o Hrvatske i 

svijeta u 

18 Aktivno sudjelovanje 

uļenika u gospodarskim 

procesima u sredini u kojoj 
ģivi, spremnost na 

Uļenik/ca: 

ï prikuplja podatke i objaġnjava naļin reguliranja Europskog trģiġta te 

ġanse i moguĺnosti za Hrvatsku 




